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Preventia imbolnavirilor cu virusul West Nile in judetul Bihor

in conformitate cu precizirile Institutului National de Sanitate Publicd, in unele tari ale
Uniunii Europene au fost notificate cazuri de infectie cu virusul West Nile, astfel:

-pana la data de 4.08.2016 au fost notificate 5 cazuri de infectie cu virus West Nile in Uniunea
Europeana (4 Romania, 1 Italia), precum si 22 cazuri in tarile vecine, din care 2 cazuri confirmate in
Serbia;

-confirmarea Tn Romania, 1n intervalul 27.07.-3.08.2016, a 3 cazuri de meningoencefalita cu virus
West Nile (cate un caz Dolj, Bréila, lalomita - deces), precum si a unui caz probabil (Olt).

In judetul Bihor nu existd cazuri sau suspiciuni de infectie cu virusul West Nile, totusi
este necesara aplicarea mdasurilor de prevenire a infectiei.

La nivel comunitar autoritatile administratiei publice locale din comune, orase si municipii
trebuie sa aplice ferm si eficace masurile pentru combaterea si controlul populatiei de tantari
din zone cu lacuri, balti si zone cu risc (in zonele rurale) si asanarea subsolurilor inundate,
dezinsectia zonelor cu parcuri si spatii verzi, in localitatile urbane.

La nivel individual, fiecare cetitean trebuie sd prevind infectarea cu virusul West Nile prin
protectia Tmpotriva Intepaturilor de tantari prin:

- evitarea expunerii la tAntari, mai ales in aer liber in amurg si in zori cand tantarii sunt
mai activi, prin purtarea de imbracaminte cu maneci lungi si pantaloni lungi,

- utilizarea substantelor chimice care resping tantarii (aplicate cutanat si/sau
ambiental),

- impiedicarea patrunderii tAntarilor in locuinta (prin montarea de site la ferestre, usi),

- desecarea baltilor de apa din jurul gospodariilor si indepéartarea recipientelor cu apa

statuta (butoaie cu apd, vase, vaze cu flori,etc., care permit inmultirea tantarilor). Se va

schimba des apa din vasele pentru adapatul animalelor, evitandu-se stagnarea acesteia.

Mai multe informatii privind infectia cu virusul West Nile sunt prezentate in caseta urmatoare.

Simptomatologia si transmiterea infectiei cu virusul West Nile

Virusul West Nile afecteaza sistemul nervos central.
e 80% din persoanele infectate nu prezintd nici un fel de simptome.

e 20% au simptome usoare: febra, cefalee, greturi, varsaturi, eruptie cutanata, inflamarea
ganglionilor.

e Numai 1 din 150 persoane pot dezvolta forma severa a bolii cu febra mare, cefalee,
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dezorientare, meningita pana la coma.
e Sunt afectati mai ales copiii, varstnicii cu rezistentd scazuta.

Virusul este transmis prin muscatura tantarilor infectati. Infectia nu se transmite prin
atingerea unei persoane infectate.

Cea mai eficientd metoda de prevenire este evitarea intepaturilor de tantari.

La aparitia simptomelor de boald, pacientii trebuie sa se adreseze medicului, evitand sa se
trateze singuri.
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